Osha mikono yako
ikiwa ni chafu na
kabla ya kula!

Usiweke
kikohozi
mikononi!

BADALA YAKE,
PIGA CHAFYA
HAPA!

Usikohowe kwenye
mikononi!

BADALA YAKE,
JARIBU KUKOHOA

Zaidi ya yote,
usivitie vidole vyako

ovyo machoni,
kwenye pua au mdomoni!
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