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Mouille-toi 
les mains

Utilise du 
savon et 
de l’eau 
chaude

Savonne

Frotte

Lave entre les 
doigts, jusqu’aux 
poignets, sous les 
ongles et le dos de 

la main

Rince

Sèche-toi 
avec une 
serviette

Souviens-toi de fermer le 

robinet avec une serviette 

plutôt qu’avec tes mains.

 Le guide du lavage des 
mains, par Henry la main




